@f Tourismando
VIAGGIO IN MONGOLIA

Per esplorare |a natura nel deserto del Gobi, per vivere |a vita dei nomadi nei campi Gher e per

conoscere |'orgoglio del popolo Mongolo nel Festival del Naadam
1/14 luglio
“UN'ESPERIENZA ESCLUSIVA”

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° LUGLIO - PRIMO GIORNO: Milano
Ore 10:00 incontro dei partecipanti in aeroporto di Milano Malpensa. Ore 13:00 partenza del volo.
Cena e pernottamento a bordo.

2 LUGLIO - SECONDO GIORNO: Ulaanbaatar

Ore 5:00 arrivo a Pechino, cambio aereo. Ore 8:40 partenza per Ulaanbaatar con arrivo alle ore 10:40. Incontro con la
guida e trasferimento privato in hotel. Nel pomeriggio visita del Museo di Storia Nazionale, che ripercorre la storia della
Mongolia dall'antichita fino alla rivoluzione democratica del 1990. Visita della piazza principale Gengis Khan e del
tempio-museo di Choijin Lama: I'antica residenza del piu grande Lama (Luvsan Haidav Choijin) ospita ora un museo con
una ricca collezione di arte buddista. Pranzo in ristorante, cena e pernottamento in albergo.

3 LUGLIO - TERZO GIORNO: Gobi centrale (250 km)

Prima colazione e partenza per il deserto del Gobi lungo un percorso caratterizzato da tipici scenari di vita mongola.
Pranzo incluso. Arrivo nel Gobi centrale e visita di Baga Gazryn Chuluu, una montagna sacra che si trova a 1760 metri
sopra il livello del mare, famosa per le formazioni uniche di roccia granitica e per l'incredibile paesaggio in cui € situata,
dove si trovano anche le rovine di un tempio di meditazione. Cena e pernottamento in gher.
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4 LUGLIO — QUARTO GIORNO: Gobi centrale: pitture rupestri (290 km)

Prima colazione. Il viaggio prosegue in direzione di Tsagaan Suvraga, una formazione calcarea che si estende per circa
100 metri di lunghezza, originata da materiale argilloso proveniente dall'oceano. Da lontano assomiglia a una citta con
un santuario, da cui il nome di “Santuario bianco”. Pranzo incluso. Arrivo a Del Uul per vedere le antiche pitture rupestri.
Cena e pernottamento in gher.

5 LUGLIO - QUINTO GIORNO: Gobi meridionale: Valle dei Rapaci (250 km)

Prima colazione. Partenza per raggiungere le gole della Valle dei Rapaci (Yolyn Am), situata all'interno del Parco
Nazionale Gurvan Saikhan. Nel Gobi del Sud le precipitazioni sono scarse, tuttavia la Valle dei Rapaci € nota per le sue
pareti di ghiaccio che durante I'inverno raggiungono diversi metri di spessore e chilometri di lunghezza. Fino a qualche
anno fa il ghiaccio non si scioglieva mai completamente, mentre adesso nei mesi estivi scompare.
Passeggiata e pranzo pic-nic nella valle dei Rapaci. Cena e pernottamento in gher.

6 LUGLIO - SESTO GIORNO: Gobi meridionale: Valle dei Rapaci — Khongryn Els (180 km)

Prima colazione. Il viaggio prosegue verso le spettacolari dune di sabbia di Khongryn Els, che raggiungono un’‘altezza
di 300 metri, un’ampiezza di 12 km e una lunghezza di circa 100 km. All'estremita nord delle dune si € formata un’oasi
dove crescono erba e fiori. Pranzo lungo il tragitto. Escursione in cima alle dune per ammirare il paesaggio. Visita a una
famiglia di allevatori di cammelli, che vi permettera di apprendere dettagli importanti della vita nomade e possibilita di
escursione con i cammelli. Cena e pernottamento in gher.

7 LUGLIO - SETTIMO GIORNO: Khongryn Els — Bayanzag (150 km)

Prima colazione. Si prosegue verso Bayanzag, per vedere le “Rupi fiammeggianti”, dove sono stati ritrovati importanti
resti di dinosauri grazie a numerosi paleontologi. Qui sono stati effettuati i primi ritrovamenti di uova di dinosauro e di
resti di Velociraptor. Questa zona € chiamata “Rupi flammeggianti” per il colore rosso-arancio delle rocce.

Pranzo incluso. Cena e pernottamento in gher.

8 LUGLIO - OTTAVO GIORNO: Ongiin Hiid (170 km)

Prima colazione. Si giunge al tempio di Ongi, sistemazione al campo gher e pranzo. Nel pomeriggio, visita del tempio.
Fondato nel 1760 sulle rive del fiume Ongi, era uno dei piu grandi e importanti monasteri della Mongolia, con due
complessi uno a nord e uno a sud del fiume, collegati da un ponte di cui restano solo le fondamenta.

Nei 30 templi che formavano il complesso abitavano 1000 monaci, quasi tutti uccisi o costretti a arruolarsi come militari
dai Russi negli anni ‘30. Qualche monaco ¢ riuscito a salvarsi scappando e diventando pastore. Il tempio di Ongi fu
quindi distrutto e abbandonato per lungo tempo. Solo dopo il 1990, con la caduta del comunismo, sono tornati a Ongi
3 monaci che avevano iniziato li la loro formazione buddista circa 60 anni fa. Pian piano, questi monaci hanno iniziato
a ricostruire il tempio sulle vecchie rovine. Cena e pernottamento in gher.
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9 LUGLIO — NONO GIORNO: Karakorum ( 250 km )

Prima colazione. Il viaggio prosegue in direzione di Karakorum. La citta, fondata nel 1220, era I'antica capitale del grande
impero mongolo, e fu distrutta dai Cinesi nel 1382. Visiterete i resti della vecchia citta di Karakorum e il Monastero di
Erdene Zuu. E il primo monastero buddista in Mongolia, nato sulle rovine di Karakorum nel 1586 per ordine di Abtai
Sain Khan, lontano parente di Gengis. Il complesso € circondato da un muro di 108 “stupa” bianchi (lo stupa € un
monumento utilizzato per conservare reliquie, tipico della religione buddista). Dei 60 templi originari sono rimasti
soltanto 3. Il monastero di Erdene Zuu € nuovamente in funzione e se siete fortunati potrete assistere ad una cerimonia
nella sala di preghiera piu importante.

Pranzo incluso. Cena e pernottamento in gher.

10 LUGLIO - DECIMO GIORNO: Erdene Zuu - Festival del Naadam

Colazione al campo gher e visita del monastero di Erdene Zuu.

Nel pomeriggio potrete assistere al Naadam locale che si svolge a Kharakorum. La parola Naandam significa “giochi “,
ma il testo completo e’ Erin Gurvan Baatam che significa i tre giochi degli uomini. Lottatori, cavalieri e arcieri si battono
da sempre per rievocare le gesta di Gengis Khan e per festeggiare la liberta e 'orgoglio del popolo Mongolo.
Pernottamento in campo gher. Cena e pernottamento in gher.

11 LUGLIO - UNDICESIMO GIORNO: Hustain Nuruu (280 km)

Prima colazione. Si prosegue in direzione del Parco nazionale di Hustain Nuruu, che copre una superficie di 900 kmq.
Qui, a partire dal 1993, sono stati reintrodotti i Takhi, chiamati anche cavalli di Przewalski, ultimi esemplari di cavalli
selvaggi esistenti al mondo. Sono cavalli di taglia piccola e corporatura robusta, con mantello color beige e criniera nera.
Sono geneticamente differenti dai cavalli domestici, per questo € importante che si riproducano tra loro. Attualmente il
parco ospita un centinaio di esemplari. | momenti migliori per osservarli sono l'alba e il tramonto, quando si muovono
in branco per abbeverarsi sulle rive del flume Tuul. Pranzo incluso. Cena e pernottamento in gher.

12 LUGLIO — DODICESIMO GIORNO: Hui Doloo Hudang — Hustain Nuruu — Festival del Naadam

Colazione al campo e poi si parte per Hui Doloo Hudag dove si assiste alla corsa dei cavalli, tipica competizione del
Festival del Naadam. Nel pomeriggio rientro a Ulaanbaatar e spettacolo di folklore tipico (con danze e musica mongola).
Trasferimento in albergo.

Pernottamento in albergo. Colazione, pranzo e cena
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13 LUGLIO - TREDICESIMO GIORNO: Ulaanbaatar - Milano
Prima colazione e trasferimento in aeroporto. Ore 11:55 partenza del volo destinazione Pechino con arrivo alle ore 13:50.
Transito e attesa volo per Milano con partenza alle ore 1:30. Cena libera e pernottamento a bordo.

14 LUGLIO — QUATTRORDICESIMO GIORNO: Milano
Ore 6:30 arrivo a Milano. Fine del viaggio.

LA QUOTA INCLUDE:
v" Volo di linea Milano - Pechino — Milano, n.1 bagaglio da stiva e n.1 bagaglio a mano piccolo.
N. 8 pernottamenti in Gher due persone, con sacco lenzuolo e asciugamani
N. 3 pernottamenti in hotel 4 stelle in camera doppia classica
Trattamento di pensione completa bevande escluse
Fuoristrada (Mitsubishi Delika) con autista
Bus per gli spostamenti da e per aeroporto
Guida locale parlante italiano
Biglietti ingresso Festival del Naandam per 1 giorno
Accompagnatore e interprete LIS.
assicurazione assistenza medica con massimali illimitati
assicurazione annullamento viaggio per motivazioni mediche certificabili
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LA QUOTA NON INCLUDE:
v' Le bevande ai pasti
vl forfait, per tasse locali e le mance euro 150, guota obbligatoria da consegnare all’ accompagnatore in contanti
all'arrivo.
v' Tutto quanto non espressamente indicato nella “LA QUOTA INCLUDE"

PENALI PER ANNULLAMENTO
v Dalla conferma a 60 giorni dalla partenza euro 1500

v Dal 59 giorni al giorno della partenza 100% di penale

MODALITA’ DI PAGAMENTO
v" Primo acconto alla conferma euro 1500

v' Saldo entro il 1° giugno

NOTE:

v Per partecipare a questo viaggio & necessario essere in buone condizioni fisiche, avere spirito di avventura e
capacita di adattamento.

v’ Le visite potranno avere un ordine diverso da quello indicato nel programma.
v Passaporto obbligatorio, con validita residua di 6 mesi dalla data di rientro del viaggio.
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VIAGGI DI GRUPPO 2025

MODULO ISCRIZIONE

DESTINAZIONE VIAGGIO MONGOLIA
DATA DI PARTENZA 1 LUGLIO 2025

NOME E COGNOME

INDIRIZZO

CITTA PROV CAP

NUMERO CELLULARE

CODICE FISCALE

E- MAIL

TIPOLOGIA DI CAMERA

[ CAMERA SINGOLA

[l CAMERA DOPPIA LETTI SEPARATI - IN CAMERA CON

[l CAMERA MATRIMONIALE - IN CAMERA CON

QUOTA ISCRIZIONE VIAGGIO EURO 1500 A PERSONA

PAGAMENTO CON BONIFICO BANCARIO INTESTATO A MIA S.r.l.
BANCO BPM SEDE DI COMO IBAN: IT56X0503410902000000014881
CAUSALE: ISCRIZIONE VIAGGIO ( SPECIFICARE NOME E COGNOME DEL PARTECIPANTE E DESTINAZIONE DEL VIAGGIO)

Acconsento al trattamento dei dati personali ai fini previsti dal Regolamento UE n. 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

DOPO AVER RICEVUTO IL MODULO ISCRIZIONE E LA COPIA DEL BONIFICO VERRA’ INVIATO CONTRATTO DI VIAGGIO.
( Condizioni contrattuali sul sito www.tourismando.it )

DURANTE IL VIAGGIO SE SI DOVESSE PRESENTARE UN’EMERGENZA SANITARIA SCRIVETE LA PERSONA DA CONTATTARE
NOME: COGNOME: TELEFONO:

ILMODULO DEVE ESSERE COMPILATO, FIRMATO E INVIATO VIA E- MAILA: AMMINISTRAZIONE@TOURISMANDO.IT

DATA FIRMA

TOURISMANDO TOUR OPERATOR - TOURISMANDO VIAGGI IN LINGUA DEI SEGNI

RAGIONE SOCIALE: MIA SRL -VIA ADOLFO VACCHI 1 - 22100 COMO- ITALIA

CAPITALE SOCIALE 1.V. EURO 10 000 - P.IVA 02825980135 - REA 280972 - SCIA 000046346 o
POLIZZA RC EUROP ASSISTANCE N° 2306348 - POLIZZA FONDO VACANZE FELICI SOCIO ORDINARIO N° 399 — POLIZZA TO 100851769 f"""«\i‘
PEC: TOURISMANDO@PEC.IT - EMAIL: INFO@TOURISMANDO - SITO WWW.TOURISMANDO.IT - TEL: +39 031 571598 - WHATSAPP: +39 333 6285664 % ?
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